
VAMOS A
POR TUS
METAS

CONTACTOS

3a Calle 16-15 Zona 12
Colonia Jardines de Minverva

pentatlongua@gmail.com

(502) 23694542 / 23694489

ÚNETE AHORA 

Atleta 1 Q150.00
Atleta 2 Q75.00

(cuando son hermanos)

REQUISITOS  PARA
FORMAR  PARTE:

Se inicia con la práctica de natación y carrera. Y
de acuerdo a las habilidades adquiridas

combinado con la edad, se van incorporando a
las demás disciplinas.

Tener 10 años cumplidos o que los cumpla el
año en que se asocie.

1.

Que sepa nadar estilo libre.2.
Evaluación de natación por el entrenador
encargado de la disciplina.

3.

Si cumple satisfactoriamente la evaluación de
natación, deberá realizar una evaluación de
carrera.

4.

Si las evaluaciones son positivas,
posteriormente se evaluará la conducta y
compromiso del atleta en un período de dos
meses.

5.



BIATHLE

NATACIÓN
Esta prueba consiste en nadar una
distancia predeterminada según su
categoría y en estilo libre, en el menor
tiempo posible.

TRIATHLE

Evento que une la natación y la carrera.  
Las distancias son diferentes según la

categoría de edad en la que se
encuentra el practicante.

COMBINADO
Consiste en combinar la Carrera con el
Tiro (utilizando pistola laser y blanco de
presición)

ESGRIMA
La primera prueba que se realiza es la
esgrima, en la modalidad de espada. El
sistema de puntuación es por toques en
combate de todos contra todos.

Afiliado a:

Síguenos: 

Evento que une el tiro, la carera y la
natación. Las distancias son diferentes

según la categoría de edad en la que se
encuentra el practicante.

OBSTÁCULOS
Disciplina de Obstáculos es una carrera
que consiste en la superación de
obstáculos desde una línea de salida
hasta un punto de llegada organizada
tanto para Particulares y para Relevos.


